
 

 

 

CURRICULUM VITAE 

Mi chiamo Sara Trovarelli. Ho conseguito la Maturità 

classica nel Liceo Classico G. D'Annunzio di Pescara e mi 

sono Laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università 

degli Studi di Trieste il 26 Settembre 2006 con pieni voti. Ho 

sostenuto l'esame d'Abilitazione alla professione medica e 

sono regolarmente iscritta all'OMCEO Trieste dal 8 Marzo 

2007. 

Ho conseguito la Specializzazione in Oftalmologia presso 

l’Università degli Studi di Trieste nel 2012 con una tesi sperimentale sul Glaucoma e il  

Master in “Cornea and Corneal refractive surgery” presso ESASO – European School for 

Advanced Studies in Ophthalmology Campos di Lugano CH nel 2013. Inoltre, dopo aver 

superato l'esame di ammissione per il Dottorato di ricerca per lo studio dell' Ambliopia sui 

bambini, ho frequentato con soddisfazione il reparto di Oculistica dell' Ospedale Infantile 

Burlo Garofolo IRCS per circa un anno ( dottorato  non completato per mancanza di 

Borsa).  Da novembre 2019 frequento il primo anno del Master di Medicina Estetica - 

Icamp, contenta di intraprendere questo nuovo percorso per migliorare le mie 

competenze di chirurgo oculoplastico.  

 

 

 

 

 



 

 

Le mie esperienze lavorative  

– Medico di Continuità assistenziale ASS2 Isontina – sede di Monfalcone da 

settembre 2007 a maggio 2015. 

– Medico di Guardia Turistica ASS 2 Isontina – sede di Grado. Stagioni estive 2007 – 

2013 – 2014. 

– Oculista Ambulatoriale sostituto per ASS1 Triestina e per ASS2 Isontina da novembre 

2012 ad aprile 2015. 

– Responsabile ambulatorio Oculistico e membro commissione ricorsi patenti di 

guida presso Sede Regionale Servizio Sanitario RFI – Rete Ferroviaria Italiana 

Ferrovie dello Stato da gennaio 2013 a marzo 2015. 

– Responsabile punto di primo soccorso oculistico Servizio Sanitario Aziendale 

FINCANTIERI SpA Cantieri navali di Monfalcone dal gennaio 2013 a marzo 2015; 

– Oculista collaboratore esterno per INAIL Trieste e Gorizia da marzo 2015 a giugno 

2017. 

– Oculista libero professionista presso proprio studio professionale da gennaio 2014 a 

maggio 2015. 

– Oculista presso Casa della Salute Ippocrate a Trieste fino a maggio 2015. 

– Oculista nell’U.O. di Oculistica presso la Casa di Cura “Sanatorio Triestino” di Trieste 

2019 e  responsabile del servizio di chirurgia oculoplastica e laser CO2  da maggio 

2015 a giugno . 

– Oculista libero professionista e chirurgo oculoplastico presso Sanitas Friuli Gemona ( 

struttura privata accreditata SSN) dal 2016 ad oggi 

– Oculista libero professionista e operatore laser presso centro di diagnostica 

avanzata EYE CARE CENTER a Trieste da giugno 2019 ad oggi 

– Chirurgo oculoplastico e medico di medicina estetica presso FISIOMED ITALIA  

Trieste da giugno 2019 

– Oculista libero professionista presso Casa di Cura GIOVANNI XXIII  ( struttura privata 

accreditata SSN) a Monastier di Treviso (TV) da settembre 2019 ad oggi 

– Oculista libero professionista presso CENTRO DI MEDICINA  nelle sedi di Conegliano 

e San Donà di Piave (TV) da febbraio 2020 ad oggi  

 



 

Ho partecipato a diversi corsi di aggiornamento tra i quali: 

 

– La velocità di progressione come determinante della terapia del glaucoma, Trieste 

2010. 

– XXVI congresso Annuale SOT: moderna oftalmologia essenziale, Mestre 2010. 

– 6°congresso Annuale SIGLA (Società Italiana Glaucoma), Trieste 2010. 

– 3° giornata udinese di chirurgia oculo-palpebrale, Udine 2010. 

– 9°congresso Annuale EGS (European Glaucoma Society), Madrid 2010. 

– Glaucoma now corso di aggiornamento teorico pratico, Udine 2012. 

– Gestione dei casi difficili in oftalmopastica, Trieste 2013. 

– The latest in glaucoma, Udine 2013. 

– La retinopatia diabetica, Trieste 2013. 

– Casi difficili in Oftalmoplastica, Trieste 2014. 

– Corso Lenti Corneali Salmoiraghi e Viganò, Pordenone 2014. 

– Corso sulla Papilla Ottica Glucomatosa, Udine 2014. 

– Corso Lenti Corneali B&L, Udine 2014. 

– Corso patologia corneale, Trieste 2014. 

– Stage Teorico-pratico di Chirurgia Oftalmoplastica, Schio (VI) 2014. 

– La diagnosi di glaucoma oggi, Udine 2014. 

– 7° giornata di chirurgia oculo-palpebrale Tecniche ancillari (filler, tossina botulinica, 

laser, lipostruttura, PRP), Tavagnacco (UD) 2014. 

– Misdiagnosi e possibili cause di errore in chirurgia oftalmoplastica, Trieste 2015. 

– Corso teorico-pratico di oftalmologia pediatrica, Milano 2015. 

– La gestione del paziente del paziente glaucomatoso, Roma 2015. 

– Corso teorico-pratico di formazione Chirurgia Laser SMARTXIDE2 DOT/RF- SYNCHRO 

– REPLA:Y – SYNCHRO VASQ – SYNCHRO QS4. DEKA Certificate, Firenze 2015. 

– I congresso congiunto AIGS & SIGLA. Verona 2015 



 

 

– Corso teorico-pratico di oftalmologia pediatrica, Milano 2016. 

– 8° International Ophthalmic & Opthalmoplastic Course & 5° Corso di 

Oftalmoplastica in Live Surgery isola d'elba 2016 

– 32° congresso SOT  venezia Mestre 2017 

– Corso FILI PDO FILLER Novabios Padova 2017 

– VIII congresso nazionale SIGLA Roma 2017 

– 33° congresso SOT  venezia 2017 

– congresso nazionale SITRAC firenze 2018 

– Corso FILI PDO FILLER Padova 2018 

– Corso Allergan tossina botulinica Venezia Mestre 2018  

– 34° congresso SOT Treviso 2018 

– La diagnosi di glaucoma oggi, Udine 2018 

– X° INTERNATIONAL OPHALMIC AND OPHTALMOPLASTIC TRAINING COURSES Santa 

Maria di Pula 2018  

– Congresso chirurgia innovativa in oculistica What's new. Fagagna UD 2019 

– XI° INTERNATIONAL OPHALMIC AND OPHTALMOPLASTIC TRAINING COURSES 

Acicastello Catania 2019 

– Corso teorico pratico di filler e biostimolazione con PRP. Trieste 2019 

– Congresso WHAT'S NEW IN OPHTHALMOLOGY Chia laguna (CAGLIARI) 2019  

– 4° Congresso internazionale di medicina estetica pratica ICAMP - MILANO 2019 

 

        

         

 

https://www.orioneye.com/elba2016/
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